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- En flott start på din bordtenniskarriere. 
 

 

 

 



 

 

 

Velkommen til 
bordtennisskole 2014 

 
Modum bordtennisklubb inviterer barn fra 8 år og oppover til å delta både på åpne dager med bordtennis i 
Katfosshallen, og til påfølgende bordtennisskole. Bordtennis er en idrett hvor man kombinerer konsentrasjon, 
motorikk og presisjon i et rolig og fint miljø.  
Modum BTK. arrangerer bordtennisskole for nybegynnere, for å gi en smakebit på en idrett man kan være aktiv 
i gjennom hele livet.  
 
ÅPNE DAGER I KATFOSSHALLEN: 
De åpne dagene er over, men man kan delta på de ordinære nybegynnertreningene frem til skolestart. Disse 
treningene er kl. 18.00 til 19.00 mandag og onsdag. 
 
BORDTENNISSKOLE: 
Oppstart:   Onsdag 26. februar kl. 18.00 – 19.00 (vinterferien)  
Sted:    Katfosshallen i Geithus. 
Antall ganger:   10 onsdager. 
Siste bordtennisskole: Onsdag 30. april. 
Avslutning med turnering:  Nærmere informasjon kommer. 

 
Vi anbefaler alle foreldre å være med på minst de to første treningene. 
 
HUSK: 
Det er fint om du møter opp minst 10 minutter før treningene starter. Det er obligatorisk med treningstøy og 
rene joggesko i bordtennis-hallen. Det anbefales å ta med vannflaske og eventuelt frukt. I noen tilfeller kan 
skolen vare 10-15 min. ekstra for å kunne fullføre opplegget den enkelte dagen. 
 
DELTAKERAVGIFT – BORDTENNISSKOLE: 
Kr. 700,- betales inn på kontonr. 2270.22.97803 innen 26. februar. 
(Merkes med ”bordtennisskole” + navn på deltaker) 
Inkludert i prisen er 10 ganger bordtennisskole, medlemskap i Modum BTK. ut sesongen 2013/2014, 
bordtennisracket, t-skjorte og oppnådde ferdighetsmerker. I tillegg får du tilbud om å være med på et 
nybegynnerstevne (vi arrangerer eget stevne 8-9. mars.). 
(Hvis du allerede er ”familiemedlem” i klubben, så koster skolen kr. 400,-) 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
ETTER BORDTENNISSKOLEN: 
Ønsker du å fortsette å spille bordtennis etter bordtennisskolen, kan du bli med på våre felles treninger 
mandag og onsdag. Her er det tilbud for alle, uansett hvor mye man vil trene. 
 
TRENERE: 
Ansvarlige trenere vil være Lars Kristian Haraldsrud, Didrik Johansen og Pål Korsgård. Dette er aktive spillere i 
klubben med bred erfaring innen bordtennissporten. Lars Kristian og Pål har i tillegg fullført «trener 1-kurs».  
 
KIOSK: 
De fleste mandager og onsdager har vi åpen kiosk i Katfosshallen. Da er det hyggelig om foreldre/foresatte har 
mulighet til å være i hallen sammen med barna. 
 
PÅMELDING OG EVENTUELLE SPØRSMÅL: 
Høres dette interessant ut melder du deg på INNEN 26. FEBRUAR (oppstart) til: 
 
Lars Kristian Haraldsrud: 
Tlf. 90 59 55 72 (gjerne på SMS)                                  
Email: larsern@modumbtk.no 
 
Det er også mulig å bli med etter påmeldingsfristen dersom det er plass. 

Hvis du har spørsmål kan du kontakte: 
 
Lars Kristian Haraldsrud – Tlf. eller mail (samme som nevnt ovenfor) 
Øystein Pedersen – tlf. 98 25 28 58 
 
 
 
 
 
 
 
 
Håper vi ses på bordtennisskolen! 

Med hilsen fra Modum BTK 
 


